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    บทน ำ      แนะน ำวิชำปฏิบัตกิำรวิทยำเอ็นโดดอนต์ 491     
 
 
 
      วิชาปฏิบัติการวิทยาเอ็นโดดอนต์ เป็นวิชาท่ีมุ่งเน้นการฝึกทกัษะเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการ
รักษาคลองรากฟัน เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่นกัศกึษาทนัตแพทย์ ก่อนท่ีจะได้ฝึกปฏิบตัิจริงใน
ผู้ ป่วยต่อไป โดยนกัศกึษาจะได้ฝึกหดัรักษาคลองรากฟันในฟันธรรมชาติท่ีถูกถอนออกมา ทัง้ชนิดท่ีมีราก
เดียวและหลายรากซึง่มีความโค้งงอของรากฟันไม่มากนกั โดยน าฟันธรรมชาติท่ีผ่านการคดัเลือก ส าหรับ
การฝึกปฏิบตัิ ใสแ่ละยดึลงในต าแหน่งช่องวา่งของซี่ฟันท่ีเตรียมไว้รองรับฟันแต่ละซี่ใน Dentoform ของหวั
หุ่น 
      ก่อนฝึกปฏิบตัิการแตล่ะครัง้ นกัศกึษาควรศกึษาด้วยตนเองจากคู่มือปฏิบตัิการมาล่วงหน้า และ
อาจารย์นิเทศจะบรรยายสรุป เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและมีความพร้อมในการปฏิบตัิงาน  
 

*หมำยเหตุ*  
นกัศกึษาต้องฝึกปฏิบตัิในหวัหุ่นตลอดทุกขัน้ตอน โดยไม่ถอดฟันออกมา เพ่ือให้เกิดทกัษะในการ

ปฏิบตัิงานเสมือนจริง ตามท่ีปฏิบตัิในช่องปากผู้ ป่วย 
 
วัตถุประสงค์รำยวิชำ: เม่ือจบการศกึษาวิชานีแ้ล้ว นกัศกึษาควรจะ 
     1. มีความรู้ ความเข้าใจ ในหน้าท่ีและลกัษณะการใช้งานของเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานรักษาคลองรากฟัน 
ตลอดจนมีทกัษะในการใช้เคร่ืองมือตา่งๆ  
     2. สามารถถ่ายภาพรังสีดิจิตอล และอ่านผลภาพรังสี ในแต่ละขัน้ตอนของการรักษาคลองรากฟันได้
ถกูต้อง เก็บบนัทกึภาพรังสีดิจิตอลฟิล์มได้อย่างเป็นระบบ 
     3. มีทกัษะในการรักษาคลองรากฟันทกุขัน้ตอน ทัง้ในฟันรากเดียวและฟันหลายราก และสามารถน าไป
ประมวลกบัความรู้ทางภาคทฤษฎี เพ่ือเตรียมพร้อมในการรักษาผู้ ป่วยได้ 
 
ขัน้ตอนกำรฝึกปฏบิัตงิำน 
     1. เลือกฟันและเตรียมฟันท่ีจะน ามาใช้ในการฝึกปฏิบตัิ 
     2. การเตรียมช่องเปิดเข้าสูโ่พรงเนือ้เย่ือในฟัน (Access Opening, Open Canal: OC) 
     3. การวดัความยาวฟัน (Determination of Tooth Length: LT)  
     4. การเตรียมคลองรากฟัน (Mechanical Instrumentation: MI)  

5. การล้างคลองรากฟัน (Irrigation: IR) และการใสย่าในคลองรากฟัน (Intracanal Medication: Med)   
การอดุชัว่คราว (Temporary Filling, Seal Dressing in Pulp Chamber: SDP)  

แสงอษุา  เขมาลีลากุล 
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     6. การเพาะเชือ้ (Culture: CU)  
     7. การลองกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกั (Trying of Main Cone: TMC)  
     8. การอดุคลองรากฟัน (Filling root canal: FRC) 
 
ระเบียบกำรฝึกปฏบิัตกิำร 
     1. นกัศกึษาต้องสวมเสือ้กาวน์สีขาว ปักช่ือ-สกลุ ใสถ่งุมือ และเก็บผมให้เรียบร้อยโดยใส่หมวกกระดาษ
สาทกุครัง้ ระหวา่งท่ีเข้าฝึกปฏิบตัิการ 
     2. เซน็ช่ือทกุครัง้ท่ีเข้าปฏิบตัิการ หากเข้าฝึกปฏิบตัิการไมถ่งึ 80% ของเวลาเรียนทัง้หมดจะพิจารณาไม่
ผ่านเกณฑ์การเรียนของกระบวนวิชา ในการเข้าฝึกปฏิบตัิการ 
     3. การลาป่วย ต้องมีใบรับรองแพทย์ก ากบัทกุครัง้  
     4. การลากิจให้ย่ืนใบขออนญุาตลากิจลว่งหน้าอย่างน้อย 1 สปัดาห์ 
     5. เตรียมกระดาษปโูต๊ะ และรักษาความสะอาดของบริเวณท่ีท างาน 
     6. การท างานทกุขัน้ตอนควรฝึกเสมือนกบัท าในผู้ ป่วยจริง โดยเฉพาะเร่ือง Sterile Technique และห้าม
ถอดฟันออกมาจากหวัหุ่น ในขัน้ตอนท่ีต้องถ่ายภาพรังสีให้ถอด Dentoform ออกจากหวัหุ่น 
     7. ต้องท างานตามขัน้ตอนการเช็คงานทุกครัง้ ห้ามท างานข้ามขัน้ตอนเป็นอนัขาด มิฉะนัน้จะไม่ได้
คะแนนในขัน้ตอนท่ีท าข้ามไป 
     8. การสง่งานต้องสง่ภายในก าหนดเวลา ถ้าเกินก าหนดส่งอาจารย์นิเทศจะเซ็นให้ผ่านเพ่ือจะได้ท างาน
ขัน้ตอนตอ่ไปได้ แตจ่ะไมไ่ด้คะแนนขัน้ตอนท่ีสง่ไมท่นั  
     9. การถ่ายภาพรังสีใช้ ระบบ Digital X-ray ภาพรังสีต้องมีคณุภาพดี (เห็นรายละเอียดครบถ้วนชดัเจน) 
และมีครบทกุขัน้ตอน ประกอบด้วย 
       - ภาพรังสีแรก (Initial film) 
       - ภาพรังสีวดัความยาวฟัน (LT film) 
       - ภาพรังสีลองกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกั (TMC film)  
       - ภาพรังสีอดุคลองรากฟัน (FRC film) 
     10. หากมีการทจุริต ในขณะฝึกปฏิบตัิการจะพิจารณาปรับตกทกุกรณี 
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กำรวัดและประเมินผล 
 
1. ปฏิบตัิการรักษาคลองรากฟัน         65% 
 - Maxillary central incisor 
 - Mandibular central incisor 
 - Mandibular 1st Premolar 
    ปฏิบตัิการ Access preparation หรือ Open canal (OC) จ านวน 3 ซี่  

- Mandibular 1st Premolar  
- Mandibular 1st Molar  
- Maxillary 1st Molar                    

2. ปฏิบตัิการใสแ่ผ่นยางกนัน า้ลาย และ Infection control                                20% 
3. สอบปฏิบตัิการ ล้างคลองรากฟัน การใสย่าและอดุชัว่คราว                  5% 
4. สอบปฏิบตัิการเพาะเชือ้                                              5% 
5. สอบปฏิบตัิการผสม sealer                                         5% 
 
 

                                                       คะแนนรวม                           100% 
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      1        กำรเตรียมฟันเพื่อใช้ปฏบิัตกิำรรักษำคลองรำกฟัน 

                    Teeth Preparation for Laboratory practice 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์: เพ่ือให้นกัศกึษาสามารถ                                                                                                                                                          
      1. เลือกฟัน และเตรียมฟัน ให้อยู่ในสภาพท่ีจะใช้ปฏิบตัิการรักษาคลองรากฟันได้   
      2. บอกลกัษณะทางกายวิภาคศาสตร์ของโพรงเนือ้เย่ือในฟันในภาพรังสีได้ถกูต้อง   
      3. ถ่ายภาพรังสี เพ่ือใช้เป็นภาพรังสีแรก (Initial film) ได้   
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ฟันธรรมชาติของมนษุย์ท่ีถกูถอนจ านวน 6 ซี่ ดงัตอ่ไปนี ้

       : ฟันส าหรับฝึกปฏิบตัิการ (ทกุขัน้ตอน) ยดึฟันธรรมชาติในต าแหน่งของฟันนัน้ๆ ใน Dentoform 
            - Maxillary central incisor 1 ซี่ (ความยาวไมเ่กิน 25 mm)    

- Mandibular central or lateral incisor 1 ซี่ (ความยาวไมเ่กิน 20 mm)   
  - Maxillary first premolar 1 ซี่ (ความยาวไมเ่กิน 23 mm) 
 : ฟันส าหรับฝึกปฏิบตัิการ (เฉพาะขัน้ตอน OC) ยดึใน Socket ของ Dentoform 

- Mandibular first premolar 1 ซี่ (ความยาวไมเ่กิน 20 mm)   
            - Maxillary molar 1 ซี่ (ความยาวจาก CEJ-ปลายรากไมเ่กิน 15 mm)           
            - Mandibular molar 1 ซี่ (ความยาวจาก CEJ-ปลายรากไมเ่กิน 15 mm)     
2. Compound wax ส าหรับยดึฟันใน Socket ของ Dentoform 
3. Digital x-ray ( Sensor or Imaging plate) 
 
ขัน้ตอนปฏบิัตกิำร 
1. กำรเลือกและท ำควำมสะอำดฟัน 
 ฟันธรรมชาติท่ีควรเลือกมาใช้ปฏิบัติการรักษาคลองรากฟันควรมีลกัษณะดังนี  ้  หากมีรอยผุ
บริเวณตวัฟันให้อุดก่อน แต่ไม่ควรมีรอยผุบริเวณรากฟันจนทะลุคลองรากฟัน รากฟันเจริญสมบูรณ์แล้ว 
และปลายรากไม่หกัจากการถอน รูเปิดปลายรากฟันไม่กว้างผิดปกติ    รากฟันไม่โค้งงอมากนกั (< 20o) 
(รูป 1-1) 

แสงอษุา  เขมาลีลากุล 
เกษรา ปัทมพนัธุ์  
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เม่ือพิจารณาเลือกฟันท่ีมีลกัษณะดงักลา่วได้แล้ว ให้ท าความสะอาดฟันโดยใช้ green stone ก าจดัเนือ้เย่ือ
หรือหินปนูท่ีติดค้างอยู่บนตวัฟันและรากฟันออกให้เรียบร้อย แล้วสง่ให้อาจารย์นิเทศพิจารณา   
 
2. กำรถ่ำยภำพรังสี  
 น าฟันธรรมชาติท่ีผ่านการพิจารณาจากอาจารย์นิเทศแล้วมาใช้ปฏิบตัิการ น าซี่ฟันท่ีเลือกแล้วไป
ถ่ายภาพรังสีดิจิตอล เพ่ือตรวจสอบขนาดและจ านวนของคลองรากฟัน โดยใช้เทปกาวใสยึดฟันเข้ากับ 
อปุกรณ์รับภาพรังสี (Sensor) ทัง้นี ้อีกระบบนัน้ การถ่ายภาพรังสีดิจิตอลจะใช้แผ่นฟิล์มดิจิตอล (Imaging 
plate) 

ส าหรับฟัน Maxillary incisor, Maxillary molar และ Mandibular molar ให้วางด้าน palatal หรือ
ด้าน lingual ของฟันติดกบัแผ่นฟิล์ม ส่วน Maxillary premolar, Mandibular incisor และ Mandibular 
premolar ให้วางด้าน proximal ติดกบัแผ่นฟิล์ม (รูป 1-2)  

 
 
 
 
 
                                 Mandibular Incisor    Maxillary 1st premolar 
 
 
 
 
 
                  Maxillary Incisor    Maxillary molar       Mandibular molar 
 
 

 

รูป 1-1 ฟันท่ีใช้ปฏิบตัิการได้ 

รูป 1-2 แสดงการวางฟันบนฟิล์มดิจิตอล 
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จากนัน้จงึถ่ายภาพรังสี โดยวางกระบอกรังสีให้อยู่ในแนวตัง้ฉากกบัระนาบของแผ่นฟิล์ม และแนว
ของล ารังสีครอบคลมุฟันและแผ่นฟิล์มดิจิตอลได้ทัง้หมด ภาพรังสีดิจิตอลจะปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์ 
ศึกษำลักษณะทำงกำยวิภำคของโพรงเนือ้เยื่อในฟันที่เห็นในภำพรังสีว่าเหมาะสมต่อการน ามาฝึก
ปฏิบัติหรือไม่ จากนัน้น าภาพรังสีไปให้อาจารย์นิเทศตรวจ และแช่ฟันท่ีเลือกได้แล้วใน 0.5% sodium 
hypochlorite เพ่ือฆ่าเชือ้โรคและเพ่ือไมใ่ห้ฟันเกิดการแตกหกัเน่ืองจากการสญูเสียน า้  
 

ขัน้ตอนกำรเลือกฟัน 
การเลือกฟันท่ีเหมาะสมจะน ามาใช้ปฏิบตัิการควรมีลกัษณะในภาพรังสี ดงันี ้

      - โพรงในตวัฟัน (Pulp chamber) และคลองรากฟัน (root canal) ไม่แคบหรือตีบตนั สามารถ
มองเห็นได้ชดัเจนในภาพรังสี 
      - คลองรากฟันคอ่นข้างตรงหรือมีความโค้งเพียงเล็กน้อยเท่านัน้ (ฟัน Maxillary incisor, Maxillary 
molar, Mandibular premolar และ Mandibular molar อาจใช้รากโค้งมากได้ เพราะจะฝึกเฉพาะการกรอ
เปิดทางเข้าคลองรากฟันเท่านัน้)  
 
3. กำรเตรียมแบบจ ำลองฟัน (Dentoform) 
      น าฟันธรรมชาติซี่ mandibular incisor และ maxillary premolar ท่ีเลือกไว้ และฟันพลาสติกซี่ 
maxillary central incisor มายึดเข้ากับแบบจ าลองฟัน (รูป 1-4) โดยใช้ PKT ลนไฟให้ร้อนแล้วหลอม 
compound wax ให้เหลว น ามายดึบริเวณคอฟันให้อยู่ในต าแหน่งท่ีถกูต้องและมีการกดัสบใกล้เคียงกบัฟัน
ข้างเคียง ระวงัอย่าให้ wax ไหลลงไปในเบ้าฟัน ตกแตง่ wax บริเวณคอฟันให้เรียบร้อย เพ่ือไมใ่ห้ขดัขวางต่อ
การใส ่rubber dam clamp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูป 1-4 แสดงการเรียงฟันธรรมชาติ ในต าแหนง่ที่ฝึกปฏิการ ในแบบจ าลอง
ฟัน 
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5. กำรถ่ำยภำพรังสีแรก 
 ถ่ายภาพรังสีดิจิตอล โดยใช้มมุท่ีล ารังสีตัง้ฉากกบัระนาบของแผ่นฟิล์ม ภาพรังสีท่ีได้จากขัน้ตอนนี ้
เรียกว่า ภำพรังสีแรก (initial film) ส่วนฟันท่ีท าใน dentoform จะใช้ภาพรังสีท่ีถ่ายไว้แล้วก่อนยึดใน
แบบจ าลองฟันเป็นภาพรังสีแรก  
      นกัศกึษาควรตรวจสอบภาพรังสีแรกด้วยตนเองก่อนน ามาสง่ วา่มีคณุสมบตัิดงันีห้รือไม่ 
       - เห็นฟันทัง้ซี่ตัง้แตต่วัฟันจนถงึปลายรากฟัน 
       - เห็นลกัษณะของโพรงในตวัฟัน และคลองรากฟันชดัเจน 
 - ภาพรังสีท่ีดีควรครอบคลมุซี่ฟัน และมองเห็นบริเวณรอบปลายรากฟัน 3-5 mm เป็นอย่างน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


