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     8       การอุดคลองรากฟัน            

                  Root Canal Obturation 
 

 
 
วัตถุประสงค์: เพ่ือให้นกัศกึษาสามารถ   
     1. อธิบายหลกัการ ขัน้ตอนและวสัดท่ีุใช้ในการอดุคลองรากฟันได้อย่างถกูต้อง   
     2. เลือกใช้เคร่ืองมืออดุคลองรากฟันได้อย่างถกูต้อง 
     3. เลือกใช้กตัตาเปอร์ชาได้อย่างเหมาะสม  
     4. ผสม root canal cement ได้  
     5. อดุคลองรากฟันโดยวิธี lateral compaction ได้      
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
     1. กตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัท่ีได้ลองไว้แล้ว 
     2. กตัตาเปอร์ชาแบบ non-standardized cone 
     3. Cotton pliers 
     3. Root canal spreader 
     4. Root canal plugger 
     5. Glass slab 
     6. Cement spatula 
     7. ตะเกียงอลักอฮอล์ 
     8. Root canal cement 
     9. Glick No.1 
    
หลักการและเหตุผล 
      การอดุคลองรากฟัน (Root canal obturation หรือ Filling root canal; FRC) เป็นขัน้ตอนท่ีส าคญั
ในการรักษาคลองรากฟัน ซึง่จะมีผลอย่างมากตอ่ความส าเร็จภายหลงัการรักษา  
 จดุมุง่หมายของการอดุคลองรากฟัน เพ่ือปิดกัน้ทางติดต่อระหว่างภายในและภายนอกคลองราก
ฟัน โดยอาศยัความแนบสนิทของวสัดอุดุคลองรากฟันกบัผนงัคลองรากฟัน ทัง้นีเ้พ่ือป้องกนัไมใ่ห้เชือ้จลุชีพ
ในช่องปากเข้ามายงัในคลองรากฟัน และป้องกนัเชือ้จลุชีพท่ีอาจหลงเหลือในท่อเนือ้ฟัน (dentinal tubule) 

แสงอษุา  เขมาลีลากุล 
ธนิดา ศรีสวุรรณ 
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ออกมาแบ่งตวัเพ่ิมจ านวนและออกไปสู่เนือ้เย่ือปลายราก ซึง่จะก่อให้เกิดพยาธิสภาพบริเวณปลายรากฟัน
ตามมา 
 วสัดท่ีุใช้ในการอดุคลองรากฟัน ประกอบด้วย 2 สว่น คือ   
      1. วสัดท่ีุเป็นแกนกลาง ควรมีคณุสมบตัิดงันี ้คือ ใช้งานง่าย แข็งตวัเม่ืออยู่ในคลองรากฟัน และท า
ให้เกิดความแนบสนิทกบัผนงัคลองรากฟันได้ ไมห่ดตวั ไมด่ดูความชืน้ ไม่ระคายเคืองต่อเนือ้เย่ือปลายราก 
ท าให้ปราศจากเชือ้ได้ มีความทบึรังสี และรือ้ออกได้ในกรณีต้องรักษาใหม ่ 
      วสัดท่ีุนิยมใช้ส าหรับอดุคลองรากฟันมานานกว่า 100 ปี และยงัคงใช้กนัอยู่ ในปัจจุบนั คือ กตัตา
เปอร์ชา (gutta percha) ซึง่ท ามาจากยางไม้ชนิดหนึ่ง คณุสมบตัิท่ีส าคญัของกตัตาเปอร์ชาคือ ไม่ระคาย
เคืองเนือ้เย่ือปลายรากเม่ืออดุเกินปลายรากออกไป ท าให้น่ิมและอ่อนตวัได้โดยใช้ความร้อน รือ้ออกได้ง่าย
โดยการกรอ ใช้ความร้อน หรือตวัท าละลายบางชนิด เช่น chloroform อย่างไรก็ตาม ข้อด้อยของกัตตา
เปอร์ชาคือ ไมย่ดึติดกบัผนงัคลองรากฟัน จงึมีความจ าเป็นต้องใช้ sealer ร่วมด้วยในการอดุคลองราก 
      กตัตาเปอร์ชาท่ีน ามาใช้อดุคลองรากฟันจะมีส่วนประกอบของ zinc oxide (75%), กตัตาเปอร์ชา 
(20%), สารทึบแสง และสารท่ีท าให้เกิดสี (5%) มีลกัษณะเป็นแท่งเรียว สีส้ม มี 2 แบบ (รูป 8-1) คือ 
standardized cone ซึง่มีขนาดตามมาตรฐาน ANSI เช่นเดียวกบัขนาดเคร่ืองมือขยายคลองรากฟัน และ 
non-standardized cone ซึง่สว่นบนของแท่งจะมีขนาดใหญ่ ในขณะท่ีส่วนปลายเรียวเล็ก มีขนาด  extra-
fine (XF), fine-fine (FF), medium-fine (MF), fine (F), fine-medium (FM), medium (M), medium-
large (ML), large (L) และ extra-large (XL) 
 
 
 

 
 

รูป 8-1 กตัตาเปอร์ชาแบบ non-standardized cone (บน) และstandardized cone (ลา่ง) 

 
      2. Sealer เป็นวสัดท่ีุใช้ปิดช่องว่างระหว่างวสัดท่ีุเป็นแกนกลางกบัผนงัคลองรากฟัน และระหว่าง
วสัดท่ีุเป็นแกนกลางแตล่ะแท่ง เพ่ือเพ่ิมความแนบสนิทระหว่างผนงัคลองรากฟันและวสัดอุดุคลองรากฟัน  
นอกจากนีย้งัท าหน้าท่ีอดุคลองรากในคลองรากแขนง (accessory canal) หรือส่วนท่ีคลองรากฟันไม่เรียบ
ซึง่วสัดท่ีุเป็นแกนกลางเข้าไม่ถึง นอกจากนีย้งัช่วยหล่อลื่นท าให้การใส่วสัดท่ีุเป็นแกนกลางเข้าสู่คลองราก
ฟันได้สะดวก อย่างไรก็ตาม sealer ทุกชนิดล้วนแต่มีความเป็นพิษต่อเซลและเนือ้เย่ือทัง้สิน้ ในการอุด
คลองรากฟันจงึต้องระมดัระวงัไมใ่ห้ sealer ไหลออกไปนอกราก 
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เทคนิคการอุดคลองรากฟัน      
      การอดุคลองรากฟันโดยใช้กตัตาเปอร์ชามีวิธีการท าได้หลายแบบ วิธีท่ีนิยมใช้กนัทัว่ไป คือ การอดุ
แบบ lateral compaction เน่ืองจากท าได้ไม่ยาก และสามารถควบคมุไม่ให้กตัตาเปอร์ชาออกไปนอกราก
ฟันได้ดีกว่าวิธีอื่น รวมทัง้ใช้ได้กบั sealer ทุกชนิด แต่ข้อด้อยของการอดุด้วยวิธีนีค้ือ อาจจะอดุได้ไม่แนบ
กบัคลองรากฟันสว่นท่ีมี canal irregularities  
      หลกัการของวิธีอดุแบบ lateral compaction คือ กตัตาเปอร์ชาแท่งหลกั (main cone) ท่ีจะใช้อดุ
ในคลองรากฟันต้องเป็นชนิดมาตรฐาน ซึง่มีขนาดและความผายเท่ากบัส่วนปลายรากฟันท่ีได้ถูกเตรียมไว้  
ทัง้นีเ้พ่ือให้เกิดความแนบและป้องกนัการอดุเกิน แล้วจึงใช้ root canal spreader สอดไปทางด้านข้างของ
แท่งกัตตาเปอร์ชาทิศทางไปยังปลายรากเพ่ือให้เกิดช่องว่าง แล้วจึงอุดเสริมด้วยกัตตาเปอร์ชาแท่งเล็ก 
(accessory cone) จนกระทัง่เตม็คลองรากฟัน (รูป 8-2)  
 
 
 
 
 
 
 

รูป 8-2 การอดุคลองรากฟัน แบบ lateral compaction 

 
      ปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความส าเร็จของการอดุคลองรากฟันด้วยวิธี lateral compaction ได้แก่ การเตรียม
คลองรากฟัน การเลือกขนาด root canal spreader และกตัตาเปอร์ชา ตลอดจนการผสม sealer 
      คลองรากฟันท่ีเหมาะแก่การอดุแบบ lateral compaction ต้องมีลกัษณะคล้ายกรวย ผายจากรอย
คอดปลายรากขึน้สู่รูเปิดเข้าคลองราก โดยความผายของคลองรากควรมีลกัษณะใกล้เคียงกบั root canal 
spreader และกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัท่ีจะใช้ ทัง้นี ้การจะเลือกใช้ root canal spreader ขนาดใด จะ
พิจารณาจากขนาดของคลองรากฟันท่ีถูกเตรียมไว้แล้ว โดยดจูากขนาดของ file ท่ีใช้เป็น MAF (ตาราง 8-
1) 

ตาราง 8-1 ขนาดของ RC spreader ที่เหมาะสมกับคลองรากขนาดต่างๆ 
 

ขนาด MAF RC spreader 

25-30 
35-45 

50 
55-70 

D11TS 
D11T 

D11T, D11 
D11 
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      Root canal spreader ท่ีมีขนาดเหมาะสมควรจะใส่ในคลองรากฟันได้ถึงบริเวณคลองรากส่วน
ปลาย หรือบริเวณท่ีคลองรากโค้ง โดยไมส่มัผสักบัผนงัคลองรากสว่นบนเลย มิฉะนัน้ขณะออกแรงอดุคลอง
รากฟัน เนือ้ฟันสว่นดงักลา่วจะรับแรงมากจนอาจท าให้ฟันแตกได้ นอกจากนี ้ความผาย (taper) ของ root 
canal spreader ควรใกล้เคียงกบัลกัษณะของคลองรากฟัน ถ้า root canal spreader มีลกัษณะผายกว่า
คลองรากฟันมากจะท าให้เกิดแรงกดในแนวดิ่งซึง่อาจท าให้อดุเกิน แต่ถ้า root canal spreader มีลกัษณะ
ผายน้อยกวา่คลองรากฟัน มกัจะท าให้กตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัเคลื่อนหลดุออกมาจากคลองราก 
      กตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัท่ีใช้ส าหรับการอดุแบบ lateral compaction นัน้ จะใช้แบบ standardized 
cone ซึง่จะมีขนาด และความผายเป็นมาตรฐานเดียวกนักบั file ท่ีใช้ขยายคลองรากฟัน โดยจะต้องเลือก
ให้มีขนาดพอดีกบัคลองรากฟันสว่นปลายท่ีเตรียมไว้แล้ว ซึง่ตรวจสอบได้จากความรู้สกึฝืด หรือมีแรงต้าน
บริเวณปลายรากเมื่อดึงแท่งกัตตาเปอร์ชาออก (tug-back) ต าแหน่งของปลายแท่งกัตตาเปอร์ชาใน
ภาพรังสีควรห่างจากปลายรากเท่ากับต าแหน่งท่ีขยายไว้ และไม่มีช่องว่างระหว่างแท่งกัตตาเปอร์ชากับ
ผนงัคลองรากฟันสว่นปลาย  
      กตัตาเปอร์ชาแท่งเล็ก (accessory cone) ท่ีใช้ส าหรับอดุเสริมนัน้ ในปฏิบตัิการนีใ้ห้นกัศกึษาใช้
ชนิด non-standardized cone โดยมีหลกัในการเลือกขนาดคือ ต้องสอดคล้องกับขนาด root canal 
spreader (ตาราง 8-2) 
 

ตาราง 8-2 การเลือก accessory cone ให้เหมาะสมกับขนาด RC spreader 

ขนาด RC spreader ขนาด accessory cone 
D11TS 
D11T 
D11 

FF, MF 
MF 

F, MF 

 
      การผสม sealer ท่ีใช้ส าหรับอดุคลองรากฟันควรผสมให้มีความข้นหนืดพอดี คือมีลกัษณะเป็น
ครีมซึง่ยืดได้จากพายผสมประมาณ 1 นิว้ การผสม sealer หนืดเกินไป อาจท าให้ sealer แข็งตวัเร็วขณะ
อยู่ในคลองราก แต่ถ้าผสมเหลวเกินไปจะมีโอกาสไหลออกไปรอบปลายรากได้ง่าย การน า sealer เข้าสู่
คลองรากฟันท าได้หลายวิธี เช่น ใช้เคลือบกัตตาเปอร์ชาแท่งหลกัแล้วน าไปเคลือบผนังคลองรากฟันโดย
ขยบัขึน้ลงในคลองราก หรือใช้ file ป้าย sealer แล้วหมนุทวนเข็มนาฬิกา เพ่ือให้ sealer ไหลลงไปในคลอง
ราก พร้อมทัง้ขยบั file ขึน้ลง หรืออาจใช้ lentulo spiral ต่อกบัเคร่ืองกรอความเร็วต ่าและหมนุตามเข็ม
นาฬิกา แตก่ารใช้ lentulo spiral มีความเสี่ยงท่ีจะท าให้เคร่ืองมือหกัในคลองราก และยงัเพ่ิมโอกาสที่จะท า
ให้ sealer ไหลออกไปนอกรากด้วย ปริมาณ sealer ท่ีใช้ไม่ควรมากเกินไป ควรให้เพียงพอต่อการเคลือบ
ผนงัคลองรากเท่านัน้ การใช้ sealer ท่ีมากเกินไปจะบดบงัการมองเห็นในระหวา่งการอดุ 
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 ลกัษณะของการอดุคลองรากฟันท่ีดีจะตรวจสอบได้จากภาพรังสี  ควรมีความทึบรังสีของวสัดอุดุ
คลองรากฟันสม ่าเสมอตลอดความยาวรากฟัน วสัดุอุดคลองรากฟันต้องแนบสนิทกบัผนงัคลองรากฟัน 
และไมม่ีช่องวา่ง (void) ในเนือ้วสัด ุซึง่สงัเกตได้จากการไมม่ีเงาโปร่งรังสีระหว่างวสัดอุดุและผนงัคลองราก
ฟันและในเนือ้วสัดุ นอกจากนีต้้องไม่อดุเกินปลายรากฟัน โดยต าแหน่งปลายสดุของวสัดอุดุคลองรากฟัน
ควรอยู่ท่ีต าแหน่งท่ีได้ขยายคลองรากฟันไว้ 
 
ขัน้ตอนปฏบิัตกิาร 
การเตรียมวสัดแุละอปุกรณ์ 
     1. ท าความสะอาด glass slab และพายผสม (cement spatula) โดยเช็ดฆ่าเชือ้โรคด้วยอลักอฮอล์ 
75% เมื่อ glass slab แห้งดีแล้วให้ตกัส่วนผงของ sealer วางบน glass slab และหยดส่วนน า้ 1-2 หยด
เตรียมไว้ส าหรับการผสมตอ่ไป (รูป 8-3) 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 8-3 เตรียมผสมของ root canal sealer 
 
     2. น า rubber stop ติดท่ี root canal spreader ให้มีความยาวเท่ากบัความยาวท่ีใช้ขยาย  
     3. ท าการฆ่าเชือ้โรคกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกั และ accessory cone โดยแช่โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5.25% 
ประมาณ 1 นาที จากนัน้น าขึน้มาวางบนผ้ากอซสะอาด ทิง้ให้แห้ง (ขัน้ตอนในคลินิก) 
     4. เตรียม K-type file ท่ีมีขนาดเลก็กวา่ MAF 1 ขนาด วดัความยาวน้อยกว่าความยาวท่ีใช้ขยาย 1 มม. 
เพ่ือใช้ส าหรับน า sealer เข้าสูค่ลองรากฟัน 
 
การอดุคลองรากฟัน 
     1. ใส่ rubber dam เพ่ือแยกฟันท่ีท าการรักษาคลองรากฟัน เช็ดบริเวณตวัฟันและ rubber dam ด้วย
ทิงเจอร์ไอโอดีน ตามด้วยอลักอฮอล์ 75% เพ่ือท าให้ปราศจากเชือ้  
     2. ตกัวสัดอุดุชัว่คราวออกให้หมดด้วย spoon หรือ กรอด้วย round steel bur เช็ดท าความสะอาดและ
ท าให้ปราศจากเชือ้อีกครัง้หนึง่ 
     3. ใช้ sterile barbed broach เก่ียวดงึส าลีออก จากนัน้ใช้แท่งกระดาษซบั (paper point) ซบัในคลอง
รากฟันเพ่ือดลูกัษณะ exudate ในคลองรากฟันอีกครัง้เพ่ือให้แน่ใจวา่จะสามารถอดุคลองรากฟันได้ 
*** หมายเหตุ ขัน้ตอนที่ 1-3 เป็นขัน้ตอนในคลินิก *** 
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     4. ล้างคลองรากฟันด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ พร้อมทัง้ใช้ file ขนาดเล็กใส่ในคลองรากฟันเพ่ือ
ตรวจสอบวา่สามารถใสเ่คร่ืองมือได้ถงึความยาวท่ีใช้ขยาย แล้วใช้ file ขนาด MAF ทดสอบอีกครัง้   
     5. ล้างคลองรากฟันให้สะอาด และซบัคลองรากฟันให้แห้งด้วยแท่งกระดาษซบั  
     6. ผสม sealer ให้เข้ากนัจนมีลกัษณะเป็นครีมข้น และเม่ือน ามากองรวมกนัแล้วใช้ spatula แตะยกขึน้ 
sealer ควรจะยืดขึน้มากบัเคร่ืองมือได้สงูอย่างน้อย 1 นิว้ เป็นเวลา 4-5 วินาทีโดยไมข่าดจากกนั (รูป 8-4) 
 
 
 
 
 
 

รูป 8-4 ลกัษณะ root canal sealer ที่ผสมได้ความข้นหนดืที่ต้องการ 
 

     7. ใช้ K-file ขนาดเล็กกว่า MAF ท่ีเตรียมไว้แล้ว มาป้าย sealer (รูป 8-5) แล้วน าไปเคลือบผนงัคลอง
รากฟัน โดยใส่ file ลงไปสัน้กว่าความยาวท่ีใช้ขยาย 1 มม. หมนุ file ทวนเข็มนาฬิกาประมาณ 2-3 รอบ 
แล้วค่อยๆ เคลื่อน file ขึน้ พร้อมกบัเคลื่อน file ไปรอบๆ เพ่ือให้ sealer เคลือบผนงัคลองรากฟัน ในคลอง
รากฟันใหญ่อาจต้องท าซ า้ 2-3 รอบ 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 8-5 การใช้ file น า sealer เข้าสูค่ลองรากฟัน 
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     8. ใช้ cotton pliers คีบกตัตาเปอร์ชาแท่งหลกัไปเคลือบ sealer บางๆ เฉพาะสว่น apical 1/2 (รูป 8-6) 
แล้วน าเข้าสูค่ลองรากฟันช้าๆ ขยบัหมนุกตัตาเปอร์ชาเลก็น้อย จนกระทัง่ใสล่งในคลองรากได้ถึงต าแหน่งท่ี
ท าเคร่ืองหมายไว้ ไมค่วรดนัแรงและเร็วเพราะอาจดนั sealer ออกไปนอกฟันได้ 
 
 
 
 
 
 

รูป 8-6 การเคลอืบแทง่กตัตาเปอร์ชาด้วย sealer 
 

     9. ใช้ root canal spreader ท่ีมี rubber stop สวมเท่ากบัความยาว working length ใส่ลงไปทางด้าน
ข้างของกตัตาเปอร์ชาโดยออกแรงดนัไปทางปลายรากเล็กน้อย  ความผายของเคร่ืองมือจะเบียดดนักตัตา
เปอร์ชาแท่งหลกัให้ไปชิดผนงัด้านในด้านใดด้านหนึ่ง (รูป 8 -7) (ระวงัอย่าออกแรงดนัมากเกินไปหรือโยก 
spreader ไปมาเพราะจะท าให้รากแตกได้) สงัเกตว่าความยาวท่ีใส่ root canal spreader ลงไปในรากฟัน
ได้ ควรจะมีความยาวน้อยกวา่ working length ประมาณ 1-3 มม.  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูป 8-7 การสร้างช่องว่างในคลองรากฟันด้วย RC spreader และการดงึเคร่ืองมือออกจากคลองราก 

  
  10.  ทิง้เคร่ืองมือไว้ในคลองรากฟันสกัครู่เพ่ือให้เกิดช่องวา่งท่ีอยู่ตวั แล้วจึงเลื่อน rubber stop มาแตะกบั
จดุอ้างอิง หมนุ root canal spreader ประมาณ 180 องศาเบาๆ (รูป 8-7) แล้วค่อยๆดงึเคร่ืองมือขึน้พร้อม
กบัหมนุเล็กน้อยเพ่ือให้ดงึเคร่ืองมือออกจากคลองรากฟันได้ง่าย หากมี sealer ติดมากบัปลาย spreader 
ให้ใช้ผ้ากอซเช็ด sealer ออก จากนัน้วดัระยะจากปลายเคร่ืองมือถึง rubber stop แล้วน า accessory 
cone ท่ีท าเคร่ืองหมายก าหนดความยาวไว้เท่ากบัระยะท่ี spreader ลงไปได้ในคลองรากฟันมาอดุลงไปใน
ช่องวา่งท่ีเตรียมไว้ (รูป 8-8) โดยแตะ sealer ท่ีปลาย accessory cone เล็กน้อย (แต่หากมี sealer ติดมา
กบัปลาย spreader ก็ไม่ต้องแตะ sealer ท่ี accessory cone แล้ว เพราะจะท าให้ cone หกังอง่าย) ใน
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ขัน้ตอนนีค้วรสงัเกตว่า ความยาวของ accessory cone ท่ีใส่ได้ในคลองรากฟันจะต้องเท่ากบัความยาว
ของ spreader ท่ีดงึออกจากคลองรากฟันทุกครัง้  และควรเลือกใช้ accessory cone ขนาดใหญ่ท่ีสดุท่ีใส่
ลงไปได้เท่าความยาว spreader จะท าให้อดุได้แน่นกวา่ใช้ accessory cone ขนาดเลก็ 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 8-8 การใช้กตัตาเปอร์ชาแทง่เสริมแทนท่ี RC spreader 
 

     11. ท า lateral compaction อีกครัง้ พร้อมกบัเลื่อนต าแหน่ง rubber stop มาท่ีจุดอ้างอิง วดัความยาว
ของ spreader ท่ีลงไปได้ในคลองราก และเติม accessory cone ท่ีมีความยาวเท่ากัน ท าซ า้เช่นเดิม
จนกระทัง่อดุได้เตม็ถงึระดบัรูเปิดเข้าคลองรากฟัน (รูป 8-9) ซึง่จะสงัเกตได้จากความยาวของ spreader ท่ี
ใสไ่ด้จะใกล้เคียงกบัความสงูของตวัฟัน (clinical crown)  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 8-9 อดุ lateral compaction จนเตม็คลองรากฟัน 

 
     12. ถ่ายภาพรังสีเพ่ือตรวจสอบคณุภาพของการอุดคลองรากฟัน  และน าภาพรังสีท่ีได้ส่งให้อาจารย์
นิเทศพิจารณา 
     13. ถ้าผ่านการพิจารณาจากอาจารย์แล้ว ให้ใช้เคร่ืองมือท่ีสามารถลนไฟได้ เช่น Glick no. 1 ลนไฟให้
ร้อน แล้วตดักตัตาเปอร์ชาออกจนถงึรูเปิดเข้าคลองรากฟัน  
หมายเหตุ: ห้ามน าเคร่ืองมือทีมี่ความคม เช่น spoon และ spreader ไปลนไฟเดด็ขาด 
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     14. ใช้ root canal plugger ท่ีเย็น กดผิวกตัตาเปอร์ชาในทิศทางสูป่ลายรากให้เรียบและแน่นย่ิงขึน้  
     15. ท าความสะอาดโพรงในตวัฟันด้วย cotton pellet ชบุ alcohol หมาด ๆ เม่ือโพรงฟันสะอาดและแห้ง
ดีแล้ว จงึอดุด้วยส าลี และวสัดอุดุชัว่คราว  
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